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Mueve un dedo por...
Una educación inclusiva

1. Escucha y valora las diferencias: cada estudiante aporta algo 
único.

2. Adapta actividades y espacios para que nadie se quede fuera.

3. Revisa las barreras del cole: físicas, digitales o de actitud.

4. Usa materiales accesibles y diversas formas de enseñar.

5. Crea patios donde todas las personas puedan jugar.

6. Anima a participar, no solo a estar presentes.

7. Cuida el bienestar emocional y la convivencia.

8. Colabora con las familias y con el alumnado.

9. Aprende sobre discapacidad y rompe prejuicios.

10. Recuerda: incluir no es hacer favores, es garantizar derechos.

Porque mover un dedo por la educación inclusiva es 
enseñar que todas las personas cuentan.


